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Ghislaine Millet 06 64 10 57 82
TARIF : 80€TARIF : 80€ LIEU           

 Les Grandes Terres 
69340 Francheville        

RESSENTIR POUR SE RÉVÉLERRESSENTIR POUR SE RÉVÉLER

 DES CLÉS CONCRÈTES POUR ÉCOUTER VOTRE CORPS, 
APAISER VOTRE MENTAL ET OUVRIR VOTRE CŒUR 

 DES CLÉS CONCRÈTES POUR ÉCOUTER VOTRE CORPS, 
APAISER VOTRE MENTAL ET OUVRIR VOTRE CŒUR 

Un atelier immersif mêlant auto-pratique Chi Nei Tsang, 
méditations d’ancrage et du cœur, sons vibratoires

Clotilde Lapostolle 06 33 88 83 80

GHISLAINE MILLET GHISLAINE MILLET 

Praticienne Chi Nei Tsang
Naturopathe

www.dynocel.f r

* Grâce à une innovation quantique révolutionnaire qui accompagnera certaines méditations. 
Efficacité validé scientifiquement en 2023. Information sur www.clefdaccord.com

Une meilleure compréhension de votre mental, de ses schémas,
et de son lien avec vos ressentis
Renouer avec votre ressenti comme voie de clarté intérieure

Equicoach/formatrice
Développement personnel et spirituel

www.equicoaching-lapostolle.com

CLOTILDE LAPOSTOLLECLOTILDE LAPOSTOLLE



CE QUE VOUS ALLEZ VIVRECE QUE VOUS ALLEZ VIVRE

UN ATELIER IMMERSIF ET TRANSFORMATEUR 

Auto-pratique Chi Nei Tsang : libération des tensions émotionnelles
stockées dans le ventre, centre de notre équilibre énergétique
Méditations d’ancrage et du cœur : pour habiter pleinement votre corps,
apaiser le mental et ouvrir l’espace du cœur. Accompagné par une
innovation quantique intégrée à la méditation, validée scientifiquement en
2023*, afin d’optimiser les états de cohérence intérieure et favoriser une
reconnexion plus profonde
Exploration et fonctionnement de vos différents corps (physique, émotionnel,
mental, énergétique) : un voyage conscient vers l’unité intérieure
Marche de respiration de pleine conscience dans la nature
Sons vibratoires émis tous ensemble

* www.clefdaccord.com

Une meilleure compréhension de votre mental, de ses schémas et de son lien
avec vos ressentis
Une meilleure gestion de votre corps émotionnel
Une connexion renforcée à votre corps et à votre intuition, pour faire de
votre ressenti un guide de clarté
Des outils concrets et simples à réutiliser au quotidien (mouvements,
respirations, rituels méditatifs, sons vibratoires),
Une sensation de légèreté, d’alignement et de paix intérieure, qui va
s’installer dans votre quotidien.

AVEC QUOI VOUS REPARTIREZAVEC QUOI VOUS REPARTIREZ

Dans la joie de vous rencontrer,

Clotilde et Ghislaine


